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POESIE D'AMORE

Quelle di Manuela Toma sono poesie d’Amore, 
declinato in tutte le sue forme e sfumature. 
Amore per il mare, per la natura e per la persona 
amata. La sua raccolta poetica è un caleidoscopio 
di emozioni, dove si respira la serenità della 
campagna, si avverte la forza e la rabbia del mare, 
e si assapora la dolcezza del camminare insieme, 
in armonia. Ogni verso è un invito a esplorare 
l’amore nelle sue molteplici dimensioni: dalla 
profondità delle acque, che racchiudono gioia e 
sofferenza, al legame intimo con la natura, dove 
le piante si amano e si intrecciano in un dialogo 
silenzioso. Anche i momenti più semplici della 
quotidianità, come un pranzo condiviso, 
diventano espressioni di affetto e intimità, 
arricchiti dalla delicatezza e dall’attenzione che 
l’autrice dedica a ogni dettaglio. Nelle poesie di 
Manuela Toma si percepisce una profonda 
armonia, una capacità di cogliere l’essenza delle 
cose con uno sguardo semplice ma penetrante, 
che invita a riscoprire la bellezza e l’amore che ci 
circondano, anche nelle piccole cose.

MANUELA TOMA

La raccolta poetica di Manuela Toma 
esplora l'amore in tutte le sue forme, 

dalla natura alla vita quotidiana, 
invitando a riscoprirne la bellezza 

e l'armonia anche 
nei gesti più semplici.

LINK VIDEO PROMO 

AUTORE
Manuela Toma, nata a Urbino il 17 settembre 1979, si è laureata in Scienze Giuridiche presso 
l'Università degli Studi di Urbino. Appassionata amante degli animali, adora i gatti, i delfini, i 
pappagallini e i cani di piccola taglia. Il mare è una delle sue grandi passioni: ama nuotare in acque 
aperte e trova serenità nell’osservare le onde. Il contatto con la natura e le lunghe camminate 
sono per lei fonte di ispirazione e benessere. Con un background musicale, avendo frequentato 
corsi di musica e canto, attualmente lavora in banca, ma coltiva con dedizione la sua inclinazione 
per la scrittura e la poesia. Il mare rappresenta per lei non solo un luogo fisico, ma anche uno 
spazio interiore di pace e riflessione, temi che spesso emergono nelle sue opere.
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