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MARIO ARPINO
LE MIE MIGLIORI 
BARZELLETTE
Lamentarsi e piangersi addosso è la strada forse più facile 
per affrontare la vita; saper sorridere, anche di sé stessi, 
quella più creativa e coraggiosa. Ridere vuol dire non 
arrendersi, vuol dire aver lasciando moralismo e perbenismo 
ad altri. Quando si è capaci di ridere difficilmente si cade 
nella rete della discussione vuota e inutile che spesso può 
rendere noiosa o irritante la nostra quotidianità. Ma ancor 
più un dono raro e prezioso è saper far ridere, dono che 
può alleggerire per un attimo la vita di chi ascolta e fargli 
dimenticare i propri problemi, per quanto gravi essi possano 
essere. Ci sono molti modi per regalare un sorriso, uno dei 
più belli è raccontare barzellette, se si è capaci di farlo: 
giusta espressività del viso; giuste pause e tono nella 
battuta finale. Se la barzelletta è bella e ben raccontata, è 
irresistibile. L’Autore, in questa sua raccolta di barzellette, 
offre bellissime barzellette da proporre agli amici, ma un 
consiglio è d’obbligo: meglio esercitarsi prima un po’ davanti 
allo specchio. 

Mario Arpino è nato a Torino il 7 febbraio 1940 e si è laureato 
in ingegneria meccanica presso il Politecnico di Torino. 
Ha lavorato per circa vent’anni alla Fiat Auto e all’Iveco, 
occupazione che gli ha dato l’occasione di effettuare 
numerose trasferte di lavoro. Ha poi scelto di lavorare 
come professionista autonomo, attività che ha svolto per i 
successivi trent’anni, in qualità di specialista delle norme 
di sicurezza delle caldaie e delle attività soggette ad avere 
il Certificato di Prevenzione Incendi dai Vigili del Fuoco 
(centrali termiche, autorimesse, fabbriche, condomini). Le 
barzellette sono la sua passione.
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