
Annalisa Vangelista

NELLA SEGRETA OMBRA 
DEL SILENZIO
Profilo storico concettuale 
della spiritualità monastica

DESCRIZIONE 
Viene qui considerato il monachesimo nel suo aspetto 
storico, nelle sue motivazioni spirituali, nella sua 
ispirazione più profonda per comprenderne il senso e il 
valore...

Il contemptus mundi di cui danno prova i martiri nella loro 
rinuncia ai beni terreni e nella loro testimonianza di fede 
fino all’eroica oblazione di sé, diventa per i monaci 
l’esempio vivo che ispira la loro esistenza.

L’insieme di tutte queste componenti ha permesso la 
creazione di uno stile di vita, che è riuscito a sfidare i 
secoli e ancora oggi attrae uomini e donne di tutto il 
mondo e costituisce il richiamo sempre più pressante e 
urgente a lasciare le pastoie della vita materiale...

AUTRICE
ANNALISA VANGELISTA è studiosa di spiritualità. Si è 
particolarmente dedicata allo studio della spiritualità 
monastica soprattutto nelle sue forme più austere quali 
l'esperienza dei Padri del Deserto, degli eremiti 
Camaldolesi di Monte Corona, dei Certosini e del Carmelo 
teresiano. Nelle sue opere unisce spesso inoltre elementi 
di spiritualità con richiami alla riflessione filosofica. Ha 
collaborato in particolare alla «Rivista di Ascetica e 
Mistica» con una serie di scritti poi raccolti, per le edizioni 
Angelicum University Press, in un volume dal titolo Nel 
soffio dello spirito (2022); Cercate le cose di Lassù. 
Commento spirituale alla Lettera ai Colossesi (2021); Il 
giorno del giudizio (2022). 
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Il libro contiene un Breve profilo 
storico della spiritualità monastica
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