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DESCRIZIONE 
Sono offerti brevi “messaggi” quaresimali. L’autore ha 
accolto l’invito di uno dei suoi destinatari: «I tuoi 
messaggini wz del mattino, per me e per tanti miei amici a 
cui li inoltro, sono come un caffè ristoratore che dà la 
carica per affrontare i problemi di ogni giorno. Tanta 
ricchezza spirituale, per favore, non vada perduta; 
raccogli tutto in forma cartacea che non si perde 
facilmente e si può leggere sempre, appena c’è un 
momento di pace, o un bisogno profondo di verità e di 
amore». Con essi si può percorrere ben sorretti il 
cammino quaresimale ed arrivare preparati alla 
celebrazione della Pasqua di risurrezione. 

AUTORE
Giuseppe Sacino, presbitero della Diocesi di Nardò-
Gallipoli. Già parroco, docente di Spiritualità biblica e di 
Storia e filosofia, predicatore di esercizi spirituali; autore 
di oltre quaranta pubblicazioni di spiritualità biblica.  
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