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La Liturgia delle Ore e la preghiera ufficiale
della Chiesa Cattolica che quotidianamente
prega i Salmi, Cantici e Inni e la Sacra Bibbia.
XQuesto e il Terzo volume: Tempo
Ordinario, settimane I-XVII,
Dei 4 volumi che la compongono

DESCRIZIONE

La liturgia delle ore, o ufficio divino, costituisce la
«preghiera pubblica della Chiesa» (SC, n. 98), nella
quale i fedeli (chierici, religiosi e laici) esercitano il
sacerdozio regale dei battezzati. Essa «& costituita in
modo da santificare tutto il corso del giorno e della
notte per mezzo della lode di Dio» (SC, n. 84). La
liturgia delle ore, infatti, comprende due «ore
maggiori» (lodi e vespri, da celebrarsi
rispettivamente al mattino e al pomeriggio), I'ufficio
delle letture (al mattino o nella notte) e due «ore
minori» («ora media», da recitarsi a scelta o all'ora
terza o sesta o nona, e compieta, prima del riposo).
La liturgia delle ore si compone di salmi (con titoli,
antifone, orazioni salmiche), cantici biblici, letture
bibliche, patristiche, di autori ecclesiastici (con
proprie didascalie), responsori, inni, preghiere
d'intercessione. Sono previsti anche spazi di silenzio
meditativo (cfr. CCC, nn. 1174-1178; CIC, cann. 1173-

1175).
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