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DESTINATARI

Poeti, studenti, insegnanti, educatori, pedagogisti, 
associazioni, universitari.

Rorj Ingrassia
APPUNTI DI VIAGGIO
La vita in versi

RORJ INGRASSIA
Psicologa-analista junghiana, socia del Cipa-Istituto 
Meridionale e la Sicilia sin dalla sua fondazione, lavora 
tra Palermo e Marsala, dove vive. Ama il teatro, la 
poesia, la letteratura e qualsiasi forma d’arte che apra 
alla conoscenza di sé e del mondo.
È autrice e curatrice di scritti, tra cui Figlie del 
Mediterraneo. Destini al femminile tra mito e realtà 
(Magi, 2013), Il sacri�cio. Polisemia di un archetipo 
(Magi, 2019), La cura nella scuola (Magi, 2022). È 
membro del comitato di redazione della rivista 
«Enkelados».

Nèfesh, 7

Appunti di viaggio è l’itinerario introspettivo della 
narratrice costretta dall’imprevedibilità degli eventi ad 
a�rontare ancora una volta la precarietà esistenziale. 
Coincidente con l’avvento della pandemia, 
l’isolamento psicologico e sociale diviene luogo di 
solitudine in cui il dolore, la lacerazione della perdita, 
il disorientamento – individuale e collettivo – si fanno 
processo trasformativo nel ciclo perenne di morte e 
rinascita per rinnovate visioni interiori. Sullo sfondo 
archetipico che connota ogni esperienza, il soggettivo 
rintraccia nella parola poetica il potere evocativo, 
simbolico e metaforico dei temi del femminile, della 
Natura, del Mito, della Spiritualità, disvelando le luci 
e le ombre celate tra le pieghe dell’umano e del 
disumano.
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