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Autore: Suor Chiara Carla Gabras, osc
Nata a Cagliari il 30 gennaio 1963, dopo avere con-
seguito la laurea in lettere classiche ha insegnato
al Ginnasio latino e greco. Il 18 dicembre 1994 e
entrata nel monastero Santa Chiara di Urbino. Nella
fraternita é formatrice.

DISPONIBILITA IMMEDIATA

LA PREGHIERA
DANZA DELLO SPIRITO

Descrizione dell’opera

Suor Chiara Carla Cabras, in questo originale testo sulla preghiera, propone un sentiero sicu-
ro su cui muovere i nostri passi verso un’unica meta: quella dell’incontro con Dio.

Il denso percorso in otto tappe introduce le varie forme di preghiera che lo Spirito ha ispirato
e continua a ispirare; fornisce utilissimi consigli pratici calati nella vita quotidiana e, nell’ulti-
ma sezione del libro, offre delle preghiere da scegliere a seconda di cio che stiamo vivendo.
Percorriamo questo sentiero nuovo della “danza dello Spirito” che si chiama “preghiera”, per
avanzare tutti nel cammino incontro al Signore!

Punti di forza

e Una rapida guida per accostarsi alla preghiera, per conoscere alcune tipologie di preghiera
e per scoprire la bellezza di potersi rivolgere a Dio con fiducia, nutrendo la propria vita
spirituale.

* |n brevi capitoli, corredati da foto, vengono offerti tanti consigli pratici e suggeriti gli atteg-
giamenti da coltivare per vivere la preghiera nella quotidianita.

* Sezione finale con preghiere formulate dall’Autrice, intime e profonde, ma anche semplici
e concrete per diverse occasioni e con diverse sottolineature.

e Un agile libretto che aiuta a riscoprire la preghiera come il piu grande tesoro della vita.

Destinatari

Per tutte le persone che desiderano vivere la preghiera in profondita: per le famiglie e le
parrocchie, per i sacerdoti e i laici, ma anche per quanti vogliono iniziare a pregare o hanno
perduto il gusto della preghiera.
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