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LA SCINTILLA DIRLOGICA

Una nuova “vision” nel tempo delle interdipendenze acuradi Raffacle ¢ Leonardo Barone

Questo libro ¢ frutto della collaborazione tra un padre e un figlio e rappresenta un dialogo

<= PRATICHE DIRLOGICHE <=

democratico, collettivo, profondo e costruttivo sulle pratiche di salute mentale. Un padre con
esperienza diretta nella trasformazione della psichiatria italiana e che evidenzia la necessita di

un cambiamento radicale nei servizi pubblici. Un figlio che riflette sulle sfide attuali e LH sulnTILLH DIHLDGIBH

sull'urgenza di riforme nell'insegnamento e nelle pratiche cliniche per affrontare i nuovi Una nuova “vision” nel tempo
contesti sociali e digitali. Insieme, esplorano l'importanza del dialogo e della trasformazione per delle interdipendenze
adattarsi alle crescenti complessita della salute mentale contemporanea. Propongono un nuovo
approccio alla salute mentale che valorizzi la partecipazione sociale, la solidarieta e
I'empowerment individuale e comunitario.

Il libro esplora una serie di approcci innovativi, come le pratiche dialogiche, la psicoanalisi
multifamiliare, le comunita terapeutiche democratiche e altre, al fine di offrire soluzioni efficaci
alle sfide attuali della sofferenza mentale. Sottolinea la crescente epidemia di solitudine nella
societa contemporanea, evidenziando 1 rischi per la salute mentale e fisica associati alla
mancanza di connessioni significative.

Inoltre, il testo mette in luce il potere trasformativo del dialogo e della relazione empatica,
suggerendo che il dialogo autentico sia un atto d'amore e una forma essenziale di cura. La
scintilla dialogica viene descritta come un momento magico all'interno delle relazioni umane,
in cui si manifesta una profonda comprensione e connessione reciproca. In sintest, il libro offre
un'analisi approfondita della complessita delle relazioni umane e del potere del dialogo
nell'affrontare le stide del mondo contemporaneo.

PUNTI DI FORZA
11 libro esplora una serie di approcci innovativi come le pratiche dialogiche, la psicoana- P(,‘l’ 1S4
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lisi multifamiliare, le comunita terapeutiche democratiche e altre, al fine di offrire
soluzioni efficaci alle sfide attuali della sofferenza mentale. Offre una profonda riflessio-
ne sull'interdipendenza umana e sottolinea I'importanza dei legami sociali nella promo-
zione del benessere individuale e collettivo. Esplora la crescente epidemia di solitudine
nella societd contemporanea, evidenziando 1 rischi per la salute mentale e fisica associati
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alla mancanza di connessioni significative. Attraverso una serie di esempi, analizza le
interdipendenze patogene e patologiche, mettendo in luce sia le sfide sia le opportunita
che sorgono da queste relazioni.

Inoltre, offre una prospettiva critica sull'ideale contemporaneo del successo individuale
e del perfezionismo, suggerendo la necessita di riconsiderare 1 valori della comunita e
della solidarieta.

SLOGAN
I1 libro offre un'analisi approfondita della complessita delle relazioni umane e del potere
del dialogo nell'affrontare le sfide del mondo contemporaneo.

DESTINATARI
Psichiatri, specializzandi in psichiatria, studenti di medicina, operatori di comunita,
educatori, infermieri.
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Raffacle Barone ¢ psichiatra, psicoterapeuta, gruppoanalista. Direttore Sta completando la sua specializzazione in Psichiatria. Parallelamente, sta
del DSM Caltagirone Palagonia ASPCT. Ha insegnato all'universitadi
Palermo e Messina ed ¢ stato consulente del Ministero della salute e
Assessore della salute Regione Sicilia. Componente del Board interre-

seguendo un percorso di specializzazione in Analisi Transazionale a

Catania. Tra i fondatori del Movimento delle Pratiche Relazionali

gionale di Londra e di INDTC-PP. Autore di numerosi articoli Italiane. Oltre alla sua carriera medica, Leonardo ¢ un appassionato di

scientifici e libri tra cui Psicoterapia di comunita (2012) e Benessere tecnologia digitale ed esplora il modo in cui i media digitali e le

mentale di comunita (2020). narrazioni visive possono influenzare la comprensione e il benessere
psicologico.
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