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Cibo mediterraneo

di CARMEL CASSAR

In questo libro, edito per la prima volta in 
lingua italiana, la cultura alimentare del 
Mare Nostrum viene ripercorsa dalla 
preistoria a oggi, con una straordinaria cura 
filologica e storica, consegnandoci una 
miniera di informazioni interessanti e 
ricette “replicabili”: dalle istruzioni per una 
zuppa sumera di oltre 4000 anni fa, alle 
frittelle greche dell’epoca bizantina, 
passando per dolcetti ottomani e opulenti 
stufati dell’Italia rinascimentale, fino alla 
haute cuisine francese.

Un viaggio millenario attraverso le 
culture alimentari del Mediterraneo, 
dalle zuppe sumeriche all'haute cui-
sine francese, per scoprire la storia e i 
segreti della dieta che fa bene al corpo 
e all'anima.
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storici dell’alimentazione, studiosi di storia del cibo e del 
Mediterraneo, appassionati di ricette e cucina in generale.
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