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“Bisogna abbandonare il sonno 
spirituale. Lo Spirito di Dio ci tocca, 
ma non riusciamo a sentirlo”

L’OPERA
Raccolta delle omelie della Quaresima, della Settimana Santa e di tutto il periodo pasquale fino a 
Pentecoste di padre Aleksandr Men’.
Linguaggio vivo e moderno, al tempo stesso fedele alla tradizione.
“Affinché non parliamo invano, ma diciamo per esperienza del cuore, che conosciamo il nostro 
Signore, che abbiamo sperimentato il tocco dello Spirito di Cristo, dello Spirito di Dio e perciò ab-
biamo il diritto di dire: «Sì, noi conosciamo colui che amiamo, colui che ci ama a sua volta, colui 
che ci salva e ci dona la vita eterna»”.

L’AUTORE

Padre Aleksandr Men’ nasce da madre ebrea, che si fa battezzare insieme a lui. Si laurea in bio-
logia e sposa una collega di studi. Ordinato sacerdote della Chiesa ortodossa-russa, annuncia in-
stancabile il Vangelo, muore ucciso mentre va a celebrare la Divina Liturgia.
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