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DESCRIZIONE
La seconda edizione del Breviario Universale si presenta 
ai lettori con una veste contenutistica rinnovata e 
perfezionata, resa ottimale da una selezione mirata dei 
testi. L’opera si compone di cinque volumi in funzione 
dei quattro momenti significativi dell’anno per la 
dimensione orante oltre al volume “Festività 
interreligiose”. Sono raccolti oltre 500 testi di preghiere, 
a cui si aggiungono 900 letture appartenenti a diverse 
tradizioni e i relativi commenti spirituali che l’autore ha 
raccolto e distribuito nei 365 giorni dell’anno. Uno 
strumento da usare, più che un libro da leggere, una via 
per coltivare la dimensione spirituale che ci connota nel 
più profondo del nostro essere, rendendoci fratelli e 
sorelle in una comune umanità. Un’opera che ridà voce 
allo straordinario patrimonio d’insegnamenti di tutte le 
più grandi tradizioni sapienziali dell’Oriente e 
dell’Occidente, da quella induista a quella cristiana, da 
quella ebraica a quella buddhista, da quella islamica a 
quella taoista.  

AUTORE 
Massimo Diana Massimo Diana, analista filosofo e 
saggista SABOF (Società di analisi biografica a 
orientamento filosofico) è autore di diversi saggi 
sull’incontro fecondo tra religioni, psicologie del 
profondo e filosofie. Tra le sue pubblicazioni Ciclo di vita 
ed esperienza religiosa. Aspetti psicologici e 
psicodinamici, Dehoniane, Bologna (2004 e 2012) e la 

trilogia Figure dell’amore. Percorsi di umanizzazione I; 
Legàmi. Percorsi di umanizzazione II; Credere. Percorsi 
di umanizzazione III, Moretti e Vitali, Bergamo (2010-
2013). 
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