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ORAÇOES DE BÊNÇAO 
E DE LIBERTAÇÃO PARA A FAMÍLIA

Conteúdo
Sem oração a família corre o risco de morrer! A inércia da vida, as inúmeras solicitações que 
nos assediam, o desgaste da convivência e a desilusão recíproca quando sobressaem os 
defeitos de cada um, levam muitas vezes ao esquecimento do que é a bênção de amar os 
outros e do viver em conjunto. Rezar em família, ou pela nossa família, alimenta a confiança, 
reaviva a esperança, regenera a caridade, celebra o amor que nos une.
Nas páginas deste livrinho, tu também poderás encontrar uma ajuda na oração em família 
e pelos que te são mais queridos, em ação de graças ao Senhor e a pedir a sua bênção e o 
seu amparo para afrontar as tribulações da vida.

Descrizione dell’opera
Questo valido sussidio, ricco di intensa spiritualità, è pensato per la preghiera in famiglia.
Contiene preghiere per l’inizio e la conclusione del giorno, preghiere per la rinnovazione della
grazia di alcuni sacramenti, preghiere di benedizione, preghiere per la conversione e l’amore
nelle famiglie, preghiere per i figli, preghiere di liberazione e guarigione. Ci sono anche pre-
ghiere per i familiari defunti. Vi si trovano infine preghiere da recitarsi prima e dopo i pasti.
Scriveva san Giovanni Paolo II: «La famiglia che prega unita, resta unita». È sempre più
attuale questo pensiero. L’inerzia della vita, infatti, le tante sollecitudini che ci assediano, il
logorio della convivenza e il deluderci l’un l’altro quando vengono fuori i difetti di ognuno,
ci portano spesso a dimenticare la benedizione del volersi bene e del vivere insieme. Ecco
allora l’importanza di pregare in famiglia per ravvivare la speranza, rigenerare la carità,
celebrare l’amore.

Destinatari
Tutte le famiglie.
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Autore: Felice Traversa
Monaco diocesano di Genova, vive da oltre vent’anni
un’esperienza di vita contemplativa aperta al mini-
stero spirituale, coadiuvato da alcuni laici. Ha pro-
mosso una pastorale della vita spirituale che nel
tempo si è anche focalizzata nell’ambito della pa-
storale della famiglia e della vita.
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