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Come rispondere a Dio nel quotidiano

Esercizi spirituali ignaziani per tutti,
anche per chi ha poco tempo,
con l'obiettivo di aiutare le persone
a incontrare Dio con percorsi flessibili
che possono essere adattati
alle esigenze individuali

DESCRIZIONE

Non tutti possono mettere a disposizione il medesimo tempo
nel proprio quotidiano per vivere la preghiera, la meditazione,
la contemplazione.

Ciascuno ha spazi diversi, tempi personali... Di fatto, nella
storia, le modalita degli esercizi spirituali sono state diverse,

ma I'unico obiettivo & sempre stato quello di giungere
all'incontro personale con Dio: infatti, gli esercizi, nell'intuizione
originaria di sant'lgnazio, hanno precisamentelo scopo di
favorire la liberarisposta dell'anima all'amore di Dio.

In questo libro, I'autore, sapiente accompagnatore negli
esercizi spiritualiignaziani, offre dei percorsi per chiunque
vogliamodulareil proprio cammino di preghiera secondo le sue
possibilita di tempo e di esigenze interiori.

La preghiera, infatti, non appartiene solo a chi pud dedicare
molte ore al giorno al suo rapporto con Dio, ma anche a chi ha
tempo limitato, ma cuore aperto al cammino interiore.

P. OTTAVIO DE BERTOLIS, gesuita, docente di Sacra Scrittura
presso la facolta di Giurisprudenza della LUMSA, cappellano
dell'Universita La Sapienza.

DESTINATARI

Persone che sono interessate: alla spiritualita in generale;
interessate agli esercizi spiritualiignaziani; che sono alla
ricerca di modi per pregare anche se hanno poco tempo;
che sono allaricerca di un percorso spirituale di crescita; che
sono interessate a trovare Dio nella propria vita.
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#camminodiamore #incontroconDio

BYBLOS DISTRIBUZIONE - APOSTOLATO DELLA PREGHIERA



	Diapositiva 1

