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ESERCIZI SPIRITUALI

Alla scoperta delle profonde sfumature degli
Esercizi Spirituali di Sant'Ignazio attraverso
la chiarezza dell esposizione delle Regole e le
Annotazioni, che guidano il lettore a vincere
se stesso e a mettere ordine nella propria
vita, in sintonia con la voce dello Spirito
nelle diverse situazioni quotidiane.

DESCRIZIONE

Le Regole e le Annotazioni (oggetto delle cosiddette Istruzioni,
solitamente presentate da colui che da gli esercizi insieme agli
spunti per la preghiera) commentate in queste pagine
occupano una buona parte del libretto degli Esercizi Spirituali di
Sant'lgnazio di Loyola. Esse, cercando di fare chiarezza su
questo tipo di esperienza non intendono affatto imprigionare
I'opera dello Spirito, ma piuttosto aiutare |'esercitante a
rendersi maggiormente disponibile alla Sua azione e a
riconoscerne la voce delle varie situazioni della vita. La postain
gioco, come precisa lo stesso Ignazio, non & di poco conto:
«Vincere se stessi e mettere ordine nella propria vita senza
prendere decisioni in base ad alcuna affezione che sia
disordinata».
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P. GIOVANNI CUCCI, insegna filosofia e psicologia all'Universita
Gregoriana di Roma. E scrittore per la rivista la Civilta Cattolica.
P. MASSIMO MARELLI, insegna teologia sacramentalealla
Pontificia Facolta teologica della Sardegna.
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#EserciziSpirituali #Santlgnazio #GuidaSpiritualita

#Crescitalnteriore #RiflessioniSpirituali
#VincereSeStessi#Spiritualita #meditazione
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