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RIPROPOSTA

ITINERARIO DI FORMAZIONE E PREGHIERA DELLA RETE 
MONDIALE DI PREGHIERA DEL PAPA

SOLIDO APPOGGIO PER LA PREGHIERA PERSONALE, 
MA ANCHE PER UN CAMMINO DI GRUPPO

RENATO COLIZZI

LE VIE DEL CUORE 1

RENATO COLIZZI

VIDE CHE TUTTO ERA BUONO
Percorso di meditazione

sui racconti della Creazione

LE VIE DEL CUORE 2

RENATO COLIZZI

ADAMO DOVE SEI?
Percorso di meditazione sulla caduta 

e sulla storia dei patriarchi 

La seconda tappa del “Cammino del Cuore” ci invita a volgere lo sguardo 
verso la nostra interiorità scoprendo le inquietudini e i bisogni che ci 
agitano. Imparare ad ascoltare i movimenti del proprio cuore è un compito 
che non si esaurisce mai e in cui si può sempre migliorare. Continueremo, 
dunque, a leggere il Libro della Genesi, ripercorrendo la storia dei 
progenitori e dei patriarchi: vedremo come la Parola di Dio racconta i loro 
desideri e le loro angosce e, attraverso di loro, anche le nostre; 
impareremo come Dio si fa compagno di cammino dell’uomo per educarlo 
a leggere nella propria anima. Le storie i personaggi della Genesi saranno 
un prezioso specchio per conoscere noi stessi, i nostri vissuti e le nostre 
attitudini fondamentali rispetto al Signore che ci viene incontro e ci offre 
la sua alleanza. 
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Questo itinerario di preghiera offre al lettore un percorso di preghiera e di 
meditazione sulla Bibbia, alla luce della spiritualità del Sacro Cuore. È una 
proposta rivolta a chi desidera curare la propria vita interiore nutrendola con la 
Parola di Dio, dall’Antico e dal Nuovo Testamento, e mettendosi alla scuola di 
preghiera del Cuore di Gesù, che diventerà il nostro maestro interiore.

Il libro è costruito in modo da fornire un solido appoggio sia per la preghiera 
personale che per un cammino di gruppo.
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