
In un’epoca segnata da una crescente 
sensazione di disillusione,  questo libro è 
un faro di speranza e una chiamata 
all’azione.

Grazie a esempi tratti dalla vita reale, 
testimonianze toccanti e un approccio 
pratico, Il teologo Uche Anizor ci guida in 
un viaggio di rinascita spirituale.

Analizza l'esperienza individuale e 
culturale dell'apatia: analizza il concetto, 
l'esperienza e la guarigione dall'apatia; 
esplora le in�uenze dai �loso� alla cultura 
pop per comprenderne la natura. 

Propone passi pratici per a�rontare 
l'apatia: identi�ca 7 cause e abitudini sane 
per combattere l’indi�erenza.

Accessibile a tutti: ideale per adolescenti 
e giovani adulti (e per quanti li curano), per 
tutti coloro che lottano contro l'apatia o 
che conoscono qualcuno che ne so�re.

FORMATO: cm. 14 X 21
PAGINE: 184
PREZZO: € 13,90
ISBN: 9788833064949
COLLANA: Fuori collana 
USCITA: Maggio 2024

Vincere
l’apatia
Ritrovare la speranza quando 
si perde la passione
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UCHE ANIZOR (Phd, Wheaton College) è un 
teologo e autore che si occupa prevalentemente 
di spiritualità cristiana, ecclesiologia e teologia 
sistematica.
Attualmente insegna come professore di Teologia 
presso il Talbot School of Theology della Biola 
University in California.
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