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Il documento del Dicastero per la Dottrina della 
Fede del dicembre 2023 dedicata al senso pastorale 
delle benedizioni. 

CONTENUTO
Dichiarazione dottrinale sul significato delle benedizioni alla 
luce del “cambiamento d’epoca” e della necessaria 
“conversione pastorale” su cui insiste Papa Francesco fin 
dall’inizio del pontificato.
La vera novità di questa Dichiarazione è l’invito a distinguere 
tra due forme differenti di benedizioni: “liturgiche o 
ritualizzate” e “spontanee o pastorali”. Nella Presentazione si 
spiega chiaramente che «il valore di questo documento è […] 
quello di offrire un contributo specifico e innovativo al 
significato pastorale delle benedizioni, che permette di 
ampliarne e arricchirne la comprensione classica 
strettamente legata a una prospettiva liturgica». Questa 
«riflessione teologica, basata sulla visione pastorale di Papa 
Francesco, implica un vero sviluppo rispetto a quanto è stato 
detto sulle benedizioni nel Magistero e nei testi ufficiali della 
Chiesa».
In tale direzione, ad esempio, la Dichiarazione contiene la 
proposta di brevi e semplici benedizioni pastorali (non 
liturgiche né ritualizzate) di coppie irregolari (non delle 
unioni), sottolineando che si tratta di benedizioni senza 
forma liturgica che non approvano né giustificano la 
situazione in cui si trovano queste persone.
Sullo sfondo si situa la valutazione positiva della “pastorale 
popolare” che appare in molti testi del Santo Padre. In questo 
contesto, il Santo Padre ci invita a una valorizzazione della 
fede semplice del Popolo di Dio, che anche in mezzo ai suoi 
peccati esce dall’immanenza e apre il suo cuore per chiedere 
l’aiuto di Dio.
Per questa ragione il testo del Dicastero ha adottato l’alto 
profilo di una “Dichiarazione”, che rappresenta molto di più 
di un responsum o di una lettera. Il tema centrale, che ci invita 
in modo particolare ad un approfondimento che arricchisca la 
nostra prassi pastorale, è la comprensione più ampia delle 
benedizioni e la proposta di accrescere le benedizioni 
pastorali, che non esigono le medesime condizioni delle 
benedizioni in un contesto liturgico o rituale.
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