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«Il volume offre una organica impostazione dei contributi
rilevanti nell’ambito degli studi sulla regolazione affettiva e
un’ampia descrizione della ricerca evolutiva attuata in questo
settore, suddivisa in base ai filoni e ai modelli principali. Si
caratterizza per la linearita e chiarezza del linguaggio, per gli
opportuni collegamenti tra le diverse parti. Il testo presenta
suggestioni e stimoli che possono favorire una consapevo-
lezza piu profonda delle dinamiche interattive che facilitano
’acquisizione della capacita di autoregolazione.

I contenuti esposti, che esplorano I'argomento da diversi
punti di vista, pongono opportunatamente in rilievo le mol-
teplici sfaccettature dei processi di regolazione a livello affet-
tivo, che coinvolgono le varie dimensioni della personalita.
Il tentativo di individuare e delineare proposte di intervento
a livello educativo permette inoltre di attuare il passaggio a
livello operativo, per promuovere lo sviluppo, nei genitori e
negli educatori, di conoscenze e competenze che sostengono
i processi di autoregolazione nei bambini e negli adolescenti.
Il libro offre quindi una cornice teorica ampia e organica, da
cui si puo partire per ulteriori ricerche e approfondimenti. Puo
inoltre fornire validi elementi di riflessione per chi opera nel
campo educativo e cerca di promuovere percorsi finalizzati a
sviluppare una sufficiente sicurezza emotiva e la capacita di
modulare i vissuti affettivi».
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