
Il libro

Il Test del Disegno della Famiglia, per il suo alto 
valore proiettivo, permette di andare al di là 
dell’immagine cosciente che l’individuo ha di sé e 
del nucleo familiare entro cui è nato e si è 
sviluppato, dal momento che evidenzia gli affetti, i 
sentimenti, le fantasie, i meccanismi di difesa e gli 
eventuali disturbi psichici propri del suo mondo 
interno e inconscio, strutturatosi particolarmente 
lungo le vicende relazionali della prima infanzia.

In pratica, il test mette a fuoco il volto della famiglia 
interna a cui inconsciamente l’individuo si riferisce 
e, più o meno rigidamente, si adegua e su cui si 
fondano poi le relazioni interpersonali coscienti. La 
somministrazione del test, nella sua triplice 
versione (Famiglia Immaginaria, Famiglia Cinetica, 
Famiglia Animale), offre allo psicologo clinico la 
possibilità di verificare se, per il soggetto in esame, 
il nucleo familiare è stato ed è tuttora un fattore di 
crescita oppure di ostacolo per il suo equilibrio 
psichico.

Destinatari
 Il volume, che a titolo esemplificativo riporta 105 
Casi clinici, è destinato a tutti coloro che operano 
nel campo della psicodiagnosi e della psicoterapia. 
Per la sua peculiarità è utilizzato anche nell’ambito 
della ricerca clinica.
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Il Test del Disegno della Famiglia svela 
l'immagine inconscia del nucleo 
familiare, rivelando affetti, sentimenti e 
dinamiche nascoste. Fondamentale per 
psicoterapeuti e ricercatori.


	Diapositiva 1

